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 روهرییلیتیم نوعی داروی ضد افسرددیی اترک  رر در ردا دا
دای یرتثبیک  ننردا لقرد دترتر ینردی وری وروند و یرر و ر ا 

 دو قطبی یر  یر وی رود. تدروین التلالا

 
 : رایج قرص لیتیم های  نام

 دینریت ،  ، لیتیم یدامت، لیتیم ، لیLithum لیتیم تیتدات، 
 د یدلپتیمتون، 

 

 :نحوه مصرف قرص لیتیم
ولینرر د دارداروی لود را یدون وشورت یی پزوک  ی د ت :توجر

 ا غراا یز وعردا یلافیصقر یعدوض نکنید . لیتیم را همداا  ی عت
 وصدف نکنید تی دچیر وعدا درد نشو د.

 وان ویل نمیئید. داقدص لیتیم را یی آب ف
 رژ م غاا ی تیلم ، وصدف نمکی داوتر ییوید.

 وود. دهیزصدف لودتدانر دارو جدا پاز و

 
 :مراقبت های لازم در زمان مصرف لیتیم

لیتریم  هموارا وداقب ویزان وصدف لیتریم یردن لرود ییورید.
رد وروا ای ویننرد نیلواترتر عوارض ز ید ومکن اتک ونجد یر

 ز د وود:

تشرن  .5 تردییجر.4 لدزش دتک .3  اتهیل.2  تهوع.1

 افزا ش وزن.7افزا ش ویزان ادرار .6

عوارض را وشیهدا  دد د یی روانپزوک  اید هد  دام از ا ن
 .لود وشورت  نید

وت تفی حد یین وقدار درتک لیتیم در یدن و لیتیم ییش از
ا می روتی . از ا ن رو  پزوک هموارا یی س می وجود دارد

 یدتی  ند و آزوی ش هیی لازم را انجیم دهید.
 

 قرص لیتیم برای چیست؟
 التلال ر درمیهیی ییهمین طور  ر یفتر ود ا ن دارو ید رفتیر

دیی فسدادو قطبی اثد وی یاارد و همجنین  ک داروی ضد 
 د.اتک و در دروین  افسددیی هم یکیر یددا وی وو

 ا وی وود.هم د د 300داروی لیتیم یی نیم لیتیم  دیتیت 

 
 :نکات مهم مصرف قرص لیتیم

وک ا ن دارو فقط در زوین تجو زی  ر توتط پز .1
 وصدف وی وود.

ر داوی وجود یهبود حیل یر وصدف ان اوهم اتک ی .2
 دهید.

 هیزاز قطع وصدف دارو یدون وشورت یی پزوک پد .3
  نید.

یدلی  قطع وصدف ا ن داروومکن اتک  ووجب .4
 عوارض نیلواتتر وود.

 اگر دوز مصرفی را فراموش کنیم:    
اید دوز وصدفی لیتیم را فداووش  دد د در اولین زوین 

تیعک  4 نکر  متد از ومکن آن را وصدف  نید، وگد ا
 تی دوز یعدی ییقی ویندا ییود.

ید ر  در صورتی  ر تدد د یر وصدف  دوز یعدی ، ی 
و دف دوص آورد د  ر دارو را وصدف نکدد د ، نییزی یر

 د.یداید آن نیسک و فقط دوز وقدر را وصدف  نی
 

 جایگزین قرص لیتیم:   
 

تد  د عا ن دارو نسبک یر قدص لیتیم ت اولانزاپین:
 ند،  ل وینتدفتیرهیی دو قطبی را یهتد  اثد ویگاارد و ر

  یشتداوی عوارض جینی آن نسبک یر قدص لیتیم 
 اتک .

 
نند ویتد م والپدات و قدص لیتیم  سدیم والپرات:

تک  ن ار ا کد گد اثد یخشی دارند، تنهی تفیوت آنهی د
ر ی داوعتد اثد وی  ند، الپدات  می تد  ر تد م و

 نهی ک نتی   دارووشییر اتک.
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 : ارویی لیتیم با داروهای دیگرد تداخلات

 
یدن  م ازیتییدلی از داروهی ویتوانند ید روی روند لدوج ل

 ود.ویش ارودتیثیید یگاارند ،  ر ووجب تیثیید ید عمقکدد 
 

ز در صورت وصدف ا ن داروهی لازم اتک پزوکین دو
 یتیم را یی ا ن داروهی تنظیم نمی د. وصدفی ل

 ا ن داروهی عبیرتنداز: 

  یپتوپد ل  

 انیلاپد ل 

  لوزارتین 

 والسیرتین 

  ا بوپدوفن 

 نیپدو سن 

 هیدرو قدوتییز د 

 فدوزوی د 

 قدوپدوویز ن  

 هیلوپد دول 

 تیتو سین 

 

 

 ؟دوز لیتیم چیست علائم اور

 
م اتررهیل ، تهرروع ، زنرر، یرروش ، ترریری د ررد، لرردزش، عررد

 هووییری، لواب آلودیی غید طبیعی

 
 آزمایش های توصیه شده در حین مصرف لیتیم:

 
o آزمایش عملکرد کلیه BUN-CERAT 

o عملکرد تیروئید 

o لیتیم و کلسیم خون در زمان مصرف لیتیم سطح 
  

 

گاه علوم پزشكي   شیرازدانش

عنوان  :
 هر آنجه که باید در مورد لیتیم بدانید 

  نام خالق هستي بخش به

 مرکز آموزشي درماني حافظ

 

 1401دی ماه :تاریخ تدوین 

 تاریخ بازنگری:    

  

منبع  :
 ام  15ویرایش  1401برونر سورداث کتاب 

 (پرستاری)کارشناس   مینا مرادیتهيه كنندگان  :

 
 

 مرکز آموزشي درماني حافظ


